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                                                     А с      м ә з і р і
                                          1 күн   (1 апта)     
	       Ас мәзірі 
	Массалық үлесі
	Азық-түлік атауы
	Тамақ нормасы 1 балаға граммен

	
	3 ж д
	3-5 ж
	
	         3 ж д
	         3-5 ж

	
	
	
	
	брутто
	нетто
	брутто
	нетто

	                                                                                     Таңғы  ас

	Сүтке піскен сөк ботқасы май қосылған
	150
	180
	Сүт 
	20
	20
	30
	30

	
	
	
	Сөк
	20
	20
	30
	30

	
	
	
	Қант 
	8
	8
	10
	10

	
	
	
	Сары май
	3
	3
	5
	5

	
	
	
	тұз
	1
	1
	1
	1

	Қара бидай наны сары маймен
	25
	40
	Қара бидай наны
	25
	25
	40
	40

	
	
	
	Сары май
	5
	5
	5
	5

	Какао сүтпен
	150
	180


	Какао 
	0,001
	0,001
	0,002
	0,002

	
	
	
	Сүт
	30
	30
	40
	40

	
	
	
	Қант 
	14
	14
	15
	15

	Жұмыртқа(дана)
	0,25
	0,5
	Жұмыртқа
	0,25
	0,247
	0,5
	0,497

	Екінші  таңғы  ас

	10:30   Алма
	100
	150
	Алма
	100
	97
	150
	147

	                                                                                            Түскі ас

	Балық  сорпасы (уха) 

	150
	180       
	Балық 
	20
	20
	20
	20

	
	
	
	Картоп 
	60
	57
	95
	92

	
	
	
	Күріш 
	5
	5
	7
	7

	
	
	
	Пияз
	 15
	12
	15
	12

	
	
	
	Сары май
	2
	2
	2
	2

	
	
	
	тұз
	1
	1
	1
	1

	Гарнир,балық котлеті, бұқтырылған күрішпен
	120
	130      
	Балық (катлет)
	40
	40
	80
	80

	
	
	
	Күріш  
	20
	20
	30
	30

	
	
	
	Өсімдік майы
	6
	6
	8
	8

	
	
	
	Пияз
	15
	13
	20
	17

	
	
	
	Жұмыртқа 1/10
	5
	5
	5
	5

	
	
	
	тұз
	2
	2
	2
	2

	
	
	
	Қара  бұрыш
	1
	1
	2
	2

	
	
	
	астық
	3
	3
	5
	5

	Бидай наны
	55
	80
	Бидай наны
	55
	55
	80
	80

	Салат « Олевье»

	40

	50

	Картоп 
	40
	37
	60
	57

	
	
	
	Сәбіз
	15
	15
	20
	20

	
	
	
	Қаймақ
	5
	5
	5
	5

	
	
	
	Ет 
	10
	8
	20
	18

	
	
	
	Тұзды қияр
	15
	15
	20
	20

	
	
	
	тұз
	1
	1
	1
	1

	
	
	
	жұмыртқа
	0,25
	0,25
	0,25
	0,25

	Компот алмадан «С» дәрумені қосылған
	150
	180
	Алма
	10
	10
	20
	20

	
	
	
	Қант
	13
	13
	20
	20

	
	
	
	«С» дәрумені
	0,02
	0,02
	0,02
	0,02

	
Бесінді  ас

	Бәліш (картоппен)
	60
	70
	Астық  
	30
	30
	40
	40

	
	
	
	Сары май
	2
	2
	2
	2

	
	
	
	картоп
	30
	27
	40
	37

	
	
	
	Ашытқы
	1
	1
	1
	1

	
	
	
	тұз
	1
	1
	1
	1

	
	
	
	сүт
	10
	10
	10
	10

	Айран 
	150
	180
	Айран 
	150
	150
	180
	180


                                                    





                                                                                   
                                                     А с      м ә з і р і
                                  2 күн  (1 апта)
	       Ас мәзірі 


	 Массалық  үлесі
	Азық-түлік  атауы
	тамақ нормасы1 балаға граммен

	
	3 ж д
	3-5 ж
	
	3 ж д
	3-5 ж

	
	
	
	
	брутто
	нетто
	брутто
	нетто

	Таңғы ас


	Сүтке піскен геркулес ботқасы май қосылған
	150
	180
	Сүт 
	20
	20
	30
	30

	
	
	
	Геркулес 
	20
	20
	30
	30

	
	
	
	Қант 
	8
	8
	10
	10

	
	
	
	Сары май
	3
	3
	5
	5

	Бидай наны  балқытылған ірімшікпен
	25
	40
	Бидай наны
	25
	25
	40
	40

	
	
	
	ірімшік
	3
	3
	5
	5

	Какао  сүтпен
	150
	180


	Какао 
	0,001
	0,001
	0,002
	0,002

	
	
	
	Сүт
	30
	30
	40
	40

	
	
	
	Қант 
	14
	14
	15
	15

	Екінші таңғы ас

	10:30-Шырын
	150
	180
	Шырын 
	150
	150
	180
	180

	                                                                                          Түскі ас
	

	Рассольник сүйек  сорпасы
сиыр етімен
	150
	180      
	Сүйек етсіз
	20
	20
	20
	20

	
	
	
	Картоп 
	60
	57
	95
	92

	
	
	
	Арпа
	20
	20
	30
	30

	
	
	
	Сәбіз 
	15
	13
	20
	18

	
	
	
	Пияз
	 5
	3
	5
	3

	
	
	
	Тұздалған қияр
	5
	5
	5
	5

	
	
	
	Қызанақ қатпасы
	3
	3
	3
	3

	Езілген  картоп
	60
	70
	Ет
	 40
	35
	80 
	75

	
	
	
	Картоп 
	60
	57
	95
	92

	
	
	
	Пияз 
	5
	3
	5
	3

	
	
	
	Сүт 
	20
	20
	30
	30

	
	
	
	Сары май
	3
	3
	5
	5

	
	
	
	тұз
	1
	1
	1
	1

	Бидай наны
	55
	80
	Бидай наны
	55
	55
	80
	80

	Салат «Винегред»
	40
	50      
	Картоп
	30
	27
	40
	37

	
	
	
	Қызылша
	30
	27
	40
	37

	
	
	
	Пияз
	5
	3
	5
	3

	
	
	
	Өсімдік майы
	2
	2
	3
	3

	
	
	
	Тұздалған қияр
	15
	15
	20
	20

	
	
	
	Орамжапырақ
	30
	27
	40
	37

	
	
	
	Сәбіз 
	15
	15
	20
	20

	
	
	
	Тұз 
	1
	1
	1
	1

	Кисель
	150
	180
	Кисель 
	20
	20
	20
	20

	
	
	
	
	
	
	

	                                                                                      Бесінді ас

	Бәліш  балмен (Лакомка)
	35
	55
	Астық 
	30
	30
	40
	40

	
	
	
	Бал 
	15
	15
	10
	10

	
	
	
	Сары май
	3
	3
	5
	5

	
	
	
	Ашытқы
	1
	1
	1
	1

	
	
	
	тұз
	1
	1
	1
	1

	Компот алмадан «С» дәрумені қосылған
	150
	180
	Алма
	10
	10
	20
	20

	
	
	
	Қант
	13
	13
	20
	20

	
	
	
	«С» дәрумені
	0,02
	0,02
	0,02
	0,02


                                                







                                                     А с      м ә з і р і
                           3 күн  (1 апта)
	       Ас мәзірі 
	Массалық  үлесі
	Азық-түлік атауы
	тамақ нормасы 1 балаға граммен

	
	3 ж д
	3-5 ж
	
	3 ж д
	3-5 ж

	
	
	
	
	брутто
	нетто
	брутто
	нетто

	Таңғы ас


	Сүтке піскен жарма,  май қосылған
	150
	180
	Сүт 
	20
	20
	30
	30

	
	
	
	Жарма
	20
	20
	30
	30

	
	
	
	Қант 
	7
	7
	8
	8

	
	
	
	Сары май
	3
	3
	5
	5

	
	
	
	тұз
	1
	1
	1
	1

	Қара бидай наны  балмен (повидло)
	25
	40
	Қара бидай наны
	25
	25
	40
	40

	
	
	
	Бал (повидло)
	3
	3
	5
	5

	Какао  сүтпен
	150
	180


	Какао 
	0,001
	0,001
	0,002
	0,002

	
	
	
	Сүт
	30
	30
	40
	40

	
	
	
	Қант 
	14
	14
	15
	15

	Екінші таңғы ас


	10:30  Пряник
	20
	20
	пряник
	20
	20
	20
	20

	                                                                                       Түскі ас


	Бұршақ  сорпасы  тауық етімен
	150
	180         
	Тауық  еті
	10
	10
	20
	20

	
	
	
	Картоп 
	60
	57
	95
	92

	
	
	
	Бұршақ 
	20
	20
	30
	30

	
	
	
	Пияз
	5
	3
	5
	3

	
	
	
	тұз
	1
	1
	1
	1

	Гарнир  рожки, тауық етімен
	120
	130         
	Ет 
	50
	48
	80
	78

	
	
	
	Рожки 
	20
	20
	30
	30

	
	
	
	Өсімдік майы
	2
	2
	3
	3

	
	
	
	Пияз 
	5
	3
	5
	3

	
	
	
	тұз
	1
	1
	1
	1

	Бидай наны
	55
	80
	Бидай наны
	55
	55
	80
	80

	Салат «Чебурашка»
	40
	50        
	Алма
	10
	7
	20
	17

	
	
	
	Қызылша
	30
	27
	40
	37

	
	
	
	Қаймақ
	5
	5
	5
	5

	
	
	
	Қант 
	1
	1
	1
	1

	Компот алмадан «С» дәрумені қосылған
	150
	180
	Алма
	10
	10
	20
	20

	
	
	
	Қант
	13
	13
	20
	20

	
	
	
	«С» дәрумені
	0,02
	0,02
	0,02
	0,02

	                                                                                        Бесінді ас


	Құймақ 
	20
	20
	Астық 
	20
	20
	30
	30

	
	
	
	Қант 
	1
	1
	1
	1

	
	
	
	Өсімдік майы
	4
	4
	7
	7

	
	
	
	Сүт 
	10
	10
	20
	20

	
	
	
	Жұмыртқа 
	0,25
	0,25
	0,25
	0,25

	Кисель
	150
	180
	Кисель 
	20
	20
	20
	20


                                                   





      







                                                     А с      м ә з і р і
                               4 күн  (1 апта)
	       Ас мәзірі 
	Массалық  үлесі
	Азық-түлік  атауы
	тамақ нормасы 1 балаға граммен

	
	3 ж д
	3-5 ж
	
	3 ж д
	3-5 ж

	
	
	
	
	брутто
	нетто
	брутто
	нетто

	                                                                                           Таңғы ас


	Сүтке піскен ұнтақ ботқасы май қосылған
	150
	180
	 Сүт
	20
	20
	30
	30

	
	
	
	Ұнтақ 
	20
	20
	30
	30

	
	
	
	Қант 
	7
	7
	8
	8

	
	
	
	Сары май
	3
	3
	5
	5

	
	
	
	тұз
	1
	1
	1
	1

	Бидай наны  сары маймен
	25
	40
	Бидай наны 
	25
	25
	40
	40

	
	
	
	Сары май
	5
	5
	5
	5

	Какао  сүтпен
	150
	180


	Какао 
	0,001
	0,001
	0,002
	0,002

	
	
	
	Сүт
	30
	30
	40
	40

	
	
	
	Қант 
	14
	14
	15
	15

	Екінші таңғы ас


	10:30- печенье 
	20
	20
	Печенье 
	20
	20
	20
	20

	                                                                                          Түскі ас


	Үй кеспесі тауық етінен 

	150
	180        
	Тауық  еті
	30
	28
	50
	48

	
	
	
	Картоп 
	60
	57
	95
	92

	
	
	
	Бидай ұны
	16
	16
	20
	20

	
	
	
	Пияз
	5
	3
	5
	3

	
	
	
	Жұмыртқа 
	1
	1
	1
	1

	
	
	
	Тұз 
	1
	1
	1
	1

	Қарақұмық  тауық етімен 
	120




	130
      



	 Қарақұмық  
	20
	20
	30
	30

	
	
	
	Өсімдік майы
	3
	3
	4
	4

	
	
	
	Пияз
	5
	3
	5
	3

	
	
	
	Тауық  еті 
	25
	23
	40
	38

	
	
	
	тұз
	1
	1
	1
	1

	
	
	
	
	
	
	
	

	Бидай наны
	55
	80
	Бидай наны
	55
	55
	80
	80

	Салат «Көжек»
	40
	50
	Сәбіз 
	40
	37
	60
	57

	
	
	
	Қант 
	1
	1
	2
	2

	
	
	
	Қаймақ
	5
	5
	5
	5

	Компот алмадан «С» дәрумені қосылған
	150
	180
	Алма
	10
	10
	20
	20

	
	
	
	Қант
	13
	13
	20
	20

	
	
	
	«С» дәрумені
	0,02
	0,02
	0,02
	0,02

	                                                                                  Бесінді ас

	Бәліш сүзбемен(творог)
	60
	70
	Астық  
	30
	30
	40
	40

	
	
	
	Сары май
	2
	2
	2
	2

	
	
	
	Сүзбе
	15
	15
	25
	25

	
	
	
	Ашытқы
	1
	1
	1
	1

	
	
	
	тұз
	1
	1
	1
	1

	
	
	
	сүт
	10
	10
	10
	10

	Кисель
	150
	180
	Кисель 
	20
	20
	20
	20


                                                   
                                                    




                                                     А с      м ә з і р і
                           5 күн  (1 апта)
	       Ас мәзірі 
	 Массалық  үлесі
	Азық-түлік  атауы
	тамақ нормасы 1 балаға граммен

	
	3 ж д
	3-5 ж
	
	3 ж д
	3-5 ж

	
	
	
	
	брутто
	нетто
	брутто
	нетто

	Таңғы ас

	Сүтке пісірілген күріш ботқасы  сары май қосылған
	150
	180
	 Сүт
	20
	20
	30
	30

	
	
	
	күріш
	20
	20
	30
	30

	
	
	
	Қант 
	7
	7
	8
	8

	
	
	
	Сары май
	3
	3
	5
	5

	
	
	
	тұз
	1
	1
	1
	1

	Бидай наны  балқытылған ірімшікпен
	25
	40
	Бидай наны
	25
	25
	40
	40

	
	
	
	ірімшік
	3
	3
	5
	5

	Кисель
	150
	180
	Кисель 
	20
	20
	20
	20

	Екінші таңғы ас


	10:30  Шырын
	150
	180
	Шырын
	150
	150
	180
	180

	Түскі ас


	Бешбармақ (Ас)
	150
	180        
	Сиыр еті
	50
	50
	80
	80

	
	
	
	Картоп 
	60
	57
	95
	92

	
	
	
	Бидай ұны
	16
	16
	20
	20

	
	
	
	Жұмыртқа 
	10
	10
	10
	10

	
	
	
	Пияз
	 10
	10
	10
	10

	
	
	
	тұз
	1
	1
	1
	1

	Гарнир  көкөніс рагу,  сиыр етімен


	120


	130                  
            
	Сиыр еті 
	10
	10
	20
	20

	
	
	
	Өсімдік майы
	2
	2
	3
	3

	
	
	
	Пияз
	5
	3
	5
	3

	
	
	
	тұз
	1
	1
	1
	1

	
	
	
	Қырыққабат 
	30
	27
	40
	37

	
	
	
	Картоп 
	60
	57
	95
	92

	Бидай наны
	55
	80
	Бидай наны
	55
	55
	80
	80

	Салат«Листопад»

	30
	40
	Орамжапырақ
	30
	27
	40
	37

	
	
	
	Сәбіз
	15
	13
	20
	18

	
	
	
	Пияз
	5
	3
	5
	3

	
	
	
	Өсімдік майы
	2
	2
	3
	3

	
	
	
	тұз
	1
	1
	1
	1

	
	
	
	
	
	
	
	

	Компот алмадан «С» дәрумені қосылған
	150
	180
	Алма
	10
	10
	20
	20

	
	
	
	Қант
	13
	13
	20
	20

	
	
	
	«С» дәрумені
	0,02
	0,02
	0,02
	0,02

	Бесінді ас


	Тәтті бөлке нан 
	60
	70
	Астық  
	30
	30
	40
	40

	
	
	
	Сары май
	3
	3
	5
	5

	
	
	
	Қант 
	5
	5
	10
	10

	
	
	
	Ашытқы
	1
	1
	1
	1

	
	
	
	тұз
	1
	1
	1
	1

	
	
	
	сүт
	10
	10
	10
	10

	Айран 
	150
	180
	Айран 
	150
	150
	180
	180


                                            
                                                


                                      








                                                     А с      м ә з і р і
                              1 күн  (2 апта)
	       Ас мәзірі 
	Массалық   үлесі
	азық-түлік  атауы
	тамақ нормасы  1 балаға граммен

	
	3 ж д
	3-5 ж
	
	        3 ж д
	3-5 ж

	
	
	
	
	брутто
	нетто
	брутто
	нетто

	Таңғы ас

	Сүтке піскен геркулес ботқасы май қосылған
	150
	180
	Сүт 
	20
	20
	30
	30

	
	
	
	Геркулес 
	20
	20
	30
	30

	
	
	
	Қант 
	8
	8
	10
	10

	
	
	
	Сары май
	3
	3
	5
	5

	Бидай наны ірімшікпен
	25
	40
	Бидай наны 
	25
	25
	40
	40

	
	
	
	Ірімшік
	3
	3
	5
	5

	Жұмыртқа(дана)
	0,25
	0,5
	Жұмыртқа
	0,25
	0,247
	0,5
	0,497

	Кисель
	150
	180
	Кисель
	20
	20
	20
	20

	Екінші таңғы ас

	

	10:30- Алма 
	100
	150
	Алма
	100
	97
	150
	147

	Түскі ас

	Борщ сорпасы сүйекпен
	150
	180        
	Сүйек
	10
	10
	20
	20

	
	
	
	Картоп 
	60
	57
	95
	92

	
	
	
	Қырыққабат 
	40
	37
	60
	57

	
	
	
	Сәбіз 
	10
	8
	20
	17

	
	
	
	Қызылша 
	10
	8
	20
	17

	
	
	
	Өсімдік  май
	2
	2
	3
	3

	
	
	
	Қызанақ қатпасы
	3
	3
	5
	5

	
	
	
	Пияз 
	5
	3
	5
	3

	
	
	
	тұз
	1
	1
	1
	1

	Гарнир рожки сиыр етімен
	120
	130     тұз
	Ет 
	50
	50
	80
	80

	
	
	
	Рожки
	20
	20
	30
	30

	
	
	
	Өсімдік майы
	2
	2
	3
	3

	
	
	
	Пияз
	5
	3
	5
	3

	
	
	
	Тұз 
	1
	1
	1
	1

	Бидай наны
	55
	80
	Бидай наны
	55
	55
	80
	80

	Салат «Винегред»

	40

	50

	Картоп
	30
	27
	40
	37

	
	
	
	Қызылша
	30
	27
	40
	37

	
	
	
	Пияз
	1
	1
	1
	1

	
	
	
	Өсімдік майы
	2
	2
	3
	3

	
	
	
	Тұздалған қияр
	15
	15
	20
	20

	
	
	
	Орамжапырақ
	30
	27
	40
	37

	
	
	
	Тұз 
	1
	1
	1
	1

	
	
	
	Сәбіз
	15
	15
	20
	20

	Компот алмадан «С» дәрумені қосылған
	150
	180
	Алма
	10
	10
	20
	20

	
	
	
	Қант
	13
	13
	20
	20

	
	
	
	«С» дәрумені
	0,02
	0,02
	0,02
	0,02

	Бесінді ас
	
	

	Бәліш (картоппен)
	60
	70
	Астық  
	30
	30
	40
	40

	
	
	
	Сары май
	2
	2
	2
	2

	
	
	
	картоп
	30
	27
	40
	37

	
	
	
	Ашытқы
	1
	1
	1
	1

	
	
	
	тұз
	1
	1
	1
	1

	
	
	
	сүт
	10
	10
	10
	10

	Какао  сүтпен
	150
	180


	Какао 
	0,001
	0,001
	0,002
	0,002

	
	
	
	Сүт
	30
	30
	40
	40

	
	
	
	Қант 
	14
	14
	15
	15


                                               
                                                                          
                                                     А с      м ә з і р і
                                         2 күн  (2 апта)
	       Ас мәзірі 
	 Массалық   үлесі
	Азық-түлік атауы
	Тамақ нормасы 1 балаға граммен

	
	3 ж д
	3-5 ж
	
	3 ж д
	3-5 ж

	
	
	
	
	брутто
	нетто
	брутто
	нетто

	Таңғы ас


	Сүтке піскен сөк ботқасы май қосылған
	150
	180
	Сүт 
	20
	20
	30
	30

	
	
	
	Сөк
	20
	20
	30
	30

	
	
	
	Қант 
	8
	8
	10
	10

	
	
	
	Сары май
	3
	3
	5
	5

	
	
	
	тұз
	1
	1
	1
	1

	Қара бидай наны сары маймен
	25
	40
	Қара бидай наны
	25
	25
	40
	40

	
	
	
	Сары май
	5
	5
	5
	5

	Какао сүтпен
	150
	180


	Какао 
	0,001
	0,001
	0,002
	0,002

	
	
	
	Сүт
	30
	30
	40
	40

	
	
	
	Қант 
	14
	14
	15
	15

	Екінші таңғы ас


	10:30  Пряник
	20
	20
	пряник
	20
	20
	20
	20

	Түскі ас

	Балық  сорпасы (уха) 

	150
	180       
	Балық 
	20
	20
	20
	20

	
	
	
	Картоп 
	60
	57
	95
	92

	
	
	
	Күріш 
	5
	5
	7
	7

	
	
	
	Пияз
	 15
	12
	15
	12

	
	
	
	Сары май
	2
	2
	2
	2

	
	
	
	тұз
	1
	1
	1
	1

	Гарнир,балық котлеті, бұқтырылған күрішпен
	120
	130      
	Балық (катлет)
	40
	40
	80
	80

	
	
	
	Күріш  
	20
	20
	30
	30

	
	
	
	Өсімдік майы
	6
	6
	8
	8

	
	
	
	Пияз
	15
	13
	20
	17

	
	
	
	Жұмыртқа 1/10
	5
	5
	5
	5

	
	
	
	Қара бұрыш
	1
	1
	2
	2

	
	
	
	тұз
	2
	2
	2
	2

	Бидай наны
	55
	80
	Бидай наны
	55
	55
	80
	80

	Салат «Көжек»
	
	
	Сәбіз 
	40
	37
	60
	57

	
	
	
	Қант 
	1
	1
	1
	1

	
	
	
	Қаймақ
	
	
	
	

	Кисель+«С» дәрумені
	150
	180
	Кисель
	0,02
	0,02
	0,02
	0,02

	
	
	
	«С»дәрумені
	0,002
	0,002
	0,002
	0,002

	                                                                                        Бесінді ас


	Омлет (жұмыртқа)
	0,25
	0,25
	жұмыртқа
	0,25
	0,25
	0,25
	0,25

	
	
	
	астық
	20
	20
	30
	30

	
	
	
	Өсімдік майы
	3
	3
	5
	5

	
	
	
	сүт
	20
	20
	30
	30

	
	
	
	тұз
	1
	1
	1
	1

	Компот алмадан
	150
	180
	Алма
	10
	10
	20
	20

	
	
	
	Қант
	13
	13
	20
	20


                                         
                                                    
                                                                 






                                                    
                                                     А с      м ә з і р і
                              3 күн  (2 апта)
	       Ас мәзірі 
	 Массалық   үлесі
	Азық-түлік  атауы
	Тамақ нормасы 1 балаға граммен

	
	3 ж д
	3-5 ж
	
	      3 ж д
	    3-5 ж

	
	
	
	
	брутто
	нетто
	брутто
	нетто

	Таңғы ас

	Сүтке піскен  ұнтақ ботқасы  сары май қосылған
	150
	180
	 Сүт
	20
	20
	30
	30

	
	
	
	Ұнтақ  
	20
	20
	30
	30

	
	
	
	Қант 
	7
	7
	8
	8

	
	
	
	Сары май
	3
	3
	5
	5

	
	
	
	тұз
	1
	1
	1
	1

	Бидай наны  балменен
	25
	40
	Бидай  наны
	25
	25
	40
	40

	
	
	
	Бал 
	3
	3
	5
	5

	Какао сүтпен
	150
	180
	Какао 
	0,001
	0,001
	0,002
	0,002

	
	
	
	Сүт 
	30
	30
	40
	40

	
	
	
	Қант 
	14
	14
	15
	15

	Екінші таңғы ас

	10:30 - Алма
	100
	150
	Шырын
	100
	97
	150
	147

	Түскі ас

	Рассольник сүйек  сорпасы
сиыр етімен
	150
	180      
	Сүйек етсіз
	20
	20
	20
	20

	
	
	
	Картоп 
	60
	57
	95
	92

	
	
	
	Арпа
	20
	20
	30
	30

	
	
	
	Сәбіз 
	15
	13
	20
	18

	
	
	
	Пияз
	 5
	3
	5
	3

	
	
	
	Тұздалған қияр
	5
	5
	5
	5

	
	
	
	Қызанақ қатпасы
	3
	3
	5
	5

	Езілген  картоп
	60
	70
	Ет
	 40
	35
	80 
	75

	
	
	
	Картоп 
	60
	57
	95
	92

	
	
	
	Пияз 
	5
	3
	5
	3

	
	
	
	Сүт 
	20
	20
	30
	30

	
	
	
	Сары май
	3
	3
	5
	5

	
	
	
	тұз
	1
	1
	1
	1

	Бидай наны
	55
	80
	Бидай наны
	55
	55
	80
	80

	Салат «Чебурашка»
	40
	50        
	Алма
	10
	10
	20
	20

	
	
	
	Қызылша
	40
	37
	60
	57

	
	
	
	Қаймақ
	5
	5
	5
	5

	
	
	
	Қант 
	1
	1
	1
	1

	Кисель «С» дәруменімен
	150
	180
	Кисель 
	20
	20
	20
	20

	
	
	
	«С»дәрумені
	0,002
	0,002
	0,002
	0,002

	Бесінді ас


	Құймақ 
	20
	20
	Астық 
	20
	20
	30
	30

	
	
	
	Қант 
	1
	1
	1
	1

	
	
	
	Өсімдік майы
	4
	4
	7
	7

	
	
	
	Сүт 
	10
	10
	20
	20

	
	
	
	Жұмыртқа 
	0,25
	0,25
	0,25
	0,25

	Компот алмадан
	150
	180
	Алма
	10
	10
	20
	20

	
	
	
	Қант
	13
	13
	20
	20


                                                    
                                                







                                                     А с      м ә з і р і
                                   4 күн  ( 2 апта)
	       Ас мәзірі 
	Массалық  үлесі
	Азық-түлік  атауы
	тамақ нормасы 1 балаға граммен

	
	3 ж д
	3-5 ж
	
	3 ж д
	3-5 ж

	
	
	
	
	брутто
	нетто
	брутто
	нетто

	                                                                                           Таңғы ас


	Сүтке піскен жарма ботқасы май қосылған
	150
	180
	 Сүт
	20
	20
	30
	30

	
	
	
	Жарма  
	20
	20
	30
	30

	
	
	
	Қант 
	7
	7
	8
	8

	
	
	
	Сары май
	3
	3
	5
	5

	
	
	
	тұз
	1
	1
	1
	1

	Бидай наны  сары маймен
	25
	40
	Бидай наны 
	25
	25
	40
	40

	
	
	
	Сары май
	5
	5
	5
	5

	Какао  сүтпен
	150
	180


	Какао 
	0,001
	0,001
	0,002
	0,002

	
	
	
	Сүт
	30
	30
	40
	40

	
	
	
	Қант 
	14
	14
	15
	15

	Екінші таңғы ас


	10:30- печенье 
	20
	20
	Печенье 
	20
	20
	20
	20

	                                                                                          Түскі ас

	Бұршақ сорпасы, тауық етінен 

	150
	180        
	Тауық  еті
	10
	8
	20
	18

	
	
	
	Картоп 
	60
	57
	95
	92

	
	
	
	Бұршақ
	20
	20
	30
	30

	
	
	
	Пияз
	 5
	3
	5
	3

	
	
	
	Тұз 
	1
	1
	1
	1

	
	
	
	
	
	
	
	

	Қарақұмық тауық етімен 
	120




	130
      



	 Күріш 
	20
	20
	30
	30

	
	
	
	Өсімдік майы
	3
	3
	4
	4

	
	
	
	Пияз
	1
	1
	1
	1

	
	
	
	Тауық  еті 
	25
	23
	40
	38

	
	
	
	тұз
	1
	1
	1
	1

	
	
	
	
	
	
	
	

	Бидай наны
	55
	80
	Бидай наны
	55
	55
	80
	80

	Салат « Олевье»

	40
	50
	Картоп 
	40
	37
	60
	57

	
	
	
	Сәбіз
	25
	23
	40
	37

	
	
	
	Қаймақ
	5
	5
	5
	5

	
	
	
	Ет 
	10
	8
	20
	18

	
	
	
	Тұзды қияр
	15
	15
	20
	20

	
	
	
	тұз
	1
	1
	1
	1

	Компот алмадан «С» дәрумені қосылған
	150
	180
	Алма
	10
	10
	20
	20

	
	
	
	Қант
	13
	13
	20
	20

	
	
	
	«С» дәрумені
	0,02
	0,02
	0,02
	0,02

	                                                                                  Бесінді ас

	Бәліш  балмен
	60
	70
	Астық  
	30
	30
	40
	40

	
	
	
	Сары май
	3
	3
	5
	5

	
	
	
	Бал 
	5
	5
	10
	10

	
	
	
	Ашытқы
	1
	1
	1
	1

	
	
	
	тұз
	1
	1
	1
	1

	Кисель
	150
	180
	Кисель 
	20
	20
	20
	20


                                                   
                                                    

                         



                                                     А с      м ә з і р і
                           5 күн  ( 2 апта)
	       Ас мәзірі 
	 Массалық  үлесі
	Азық-түлік  атауы
	тамақ нормасы 1 балаға граммен

	
	3 ж д
	3-5 ж
	
	3 ж д
	3-5 ж

	
	
	
	
	брутто
	нетто
	брутто
	нетто

	Таңғы ас

	Сүтке пісірілген күріш ботқасы  сары май қосылған
	150
	180
	 Сүт
	20
	20
	30
	30

	
	
	
	күріш
	20
	20
	30
	30

	
	
	
	Қант 
	7
	7
	8
	8

	
	
	
	Сары май
	3
	3
	5
	5

	
	
	
	тұз
	1
	1
	1
	1

	Бидай наны  балқытылған ірімшікпен
	25
	40
	Бидай наны
	25
	25
	40
	40

	
	
	
	ірімшік
	3
	3
	5
	5

	Кисель
	150
	180
	Кисель 
	20
	20
	20
	20

	Екінші таңғы ас


	10:30  Шырын
	150
	180
	Шырын
	150
	150
	180
	180

	Түскі ас


	Сүйек сорпасы вермишельмен
	150
	180  
	Сүйек 
	10
	10
	20
	20

	
	
	
	Картоп 
	6
	57
	95
	92

	
	
	
	Вермишель
	13
	13
	18
	18

	
	
	
	Пияз
	 5
	3
	5
	3

	
	
	
	тұз
	1
	1
	1
	1

	Манты

	120


	130                  
            
	Сиыр еті 
	10
	10
	20
	20

	
	
	
	Өсімдік майы
	2
	2
	3
	3

	
	
	
	Пияз
	10
	10
	10
	10

	
	
	
	тұз
	1
	1
	1
	1

	
	
	
	Астық
	16
	16
	20
	20

	
	
	
	жұмыртқа
	10
	10
	10
	10

	
	
	
	Қызанақ қатпасы
	3
	3
	5
	5

	Бидай наны
	55
	80
	Бидай наны
	55
	55
	80
	80

	Салат«Листопад»

	30
	40
	Орамжапырақ
	30
	27
	40
	37

	
	
	
	Сәбіз
	15
	13
	20
	18

	
	
	
	Пияз
	5
	3
	5
	3

	
	
	
	Өсімдік майы
	2
	2
	3
	3

	
	
	
	тұз
	1
	1
	1
	1

	Компот алмадан «С» дәрумені қосылған
	150
	180
	Алма
	10
	10
	20
	20

	
	
	
	Қант
	13
	13
	20
	20

	
	
	
	«С» дәрумені
	0,02
	0,02
	0,02
	0,02

	Бесінді ас


	Бәліш сүзбемен
	60
	70
	Астық  
	30
	30
	40
	40

	
	
	
	Сары май
	2
	2
	2
	2

	
	
	
	Сүзбе
	15
	15
	25
	25

	
	
	
	Ашытқы
	1
	1
	1
	1

	
	
	
	тұз
	1
	1
	1
	1

	
	
	
	сүт
	10
	10
	10
	10

	Айран
	150
	180
	Айран 
	150
	150
	180
	180


                                            
                                                




                                                                                                           

                                                     
                              Бекітемін ________
                                        «Балбөбек» жеке бөбекжайы  меңгерушісі         
С.М.Исмагулова








            
                       «Балбөбек»  жеке      бөбекжайы    
     2023-2024 оқу жылына арналған екі  апталық перспективалық   
                                        маусымдық          
                                
                                        А С    М Ә З І Р І.
                                 ( жаз  – күз )  












                                                                                                

                                                     А с      м ә з і р і
                                          1 апта   1 күн   
	       Ас мәзірі 
	Массалық үлесі
	Азық-түлік атауы
	Тамақ нормасы 1 балаға граммен

	
	3 ж д
	3-5 ж
	
	         3 ж д
	         3-5 ж

	
	
	
	
	брутто
	нетто
	брутто
	нетто

	
Таңғы  ас

	Сүтке піскен сөк ботқасы май қосылған
	150
	180
	Сүт 
	20
	20
	30
	30

	
	
	
	Сөк
	20
	20
	30
	30

	
	
	
	Қант 
	8
	8
	10
	10

	
	
	
	Сары май
	3
	3
	5
	5

	
	
	
	тұз
	1
	1
	1
	1

	Қара бидай наны сары маймен
	25
	40
	Қара бидай наны
	25
	25
	40
	40

	
	
	
	Сары май
	5
	5
	5
	5

	Какао сүтпен
	150
	180


	Какао 
	0,001
	0,001
	0,002
	0,002

	
	
	
	Сүт
	30
	30
	40
	40

	
	
	
	Қант 
	14
	14
	15
	15

	Жұмыртқа(дана)
	0,25
	0,5
	Жұмыртқа
	0,25
	0,247
	0,5
	0,497

	Екінші  таңғы  ас

	10:30   Алма
	100
	150
	Алма
	100
	97
	150
	147

	
Түскі ас

	Сүйек сорпасы,вермишельмен 

	150
	180       
	Сүйек 
	20
	20
	20
	20

	
	
	
	Вермишель 
	13
	13
	18
	18

	
	
	
	Картоп 
	60
	57
	95
	92

	
	
	
	Пияз
	 5
	3
	10
	8

	
	
	
	тұз
	1
	1
	1
	1

	
	
	
	
	
	
	
	

	Палау етпен
	120
	130      
	Ет 
	40
	40
	80
	80

	
	
	
	Күріш  
	20
	20
	30
	30

	
	
	
	Өсімдік майы
	3
	3
	5
	5

	
	
	
	Пияз
	5
	3
	10
	8

	
	
	
	тұз
	2
	2
	2
	2

	
	
	
	
	
	
	
	

	Бидай наны
	55
	80
	Бидай наны
	55
	55
	80
	80

	Салат«Листопад»

	30
	40
	Орамжапырақ
	30
	27
	40
	37

	
	
	
	Сәбіз
	15
	13
	20
	18

	
	
	
	Пияз
	5
	3
	5
	3

	
	
	
	Өсімдік майы
	2
	2
	3
	3

	
	
	
	тұз
	1
	1
	1
	1

	Компот алмадан «С» дәрумені қосылған
	150
	180
	Алма
	10
	10
	20
	20

	
	
	
	Қант
	13
	13
	20
	20

	
	
	
	«С» дәрумені
	0,02
	0,02
	0,02
	0,02

	
Бесінді  ас

	Бәліш (картоппен)
	60
	70
	Астық  
	30
	30
	40
	40

	
	
	
	Сары май
	2
	2
	2
	2

	
	
	
	картоп
	30
	27
	40
	37

	
	
	
	Ашытқы
	1
	1
	1
	1

	
	
	
	тұз
	1
	1
	1
	1

	
	
	
	сүт
	10
	10
	10
	10

	Сүт 
	150
	180
	Сүт 
	150
	150
	180
	180


                                                    

                                              



                                                     А с      м ә з і р і
                                  1 апта  2 күн  
	       Ас мәзірі 


	 Массалық  үлесі
	Азық-түлік  атауы
	тамақ нормасы1 балаға граммен

	
	3 ж д
	3-5 ж
	
	3 ж д
	3-5 ж

	
	
	
	
	брутто
	нетто
	брутто
	нетто

	Таңғы ас


	Сүтке піскен геркулес ботқасы май қосылған
	150
	180
	Сүт 
	20
	20
	30
	30

	
	
	
	Геркулес 
	20
	20
	30
	30

	
	
	
	Қант 
	8
	8
	10
	10

	
	
	
	Сары май
	3
	3
	5
	5

	Бидай наны  балқытылған ірімшікпен
	25
	40
	Бидай наны
	25
	25
	40
	40

	
	
	
	ірімшік
	3
	3
	5
	5

	Какао  сүтпен
	150
	180


	Какао 
	0,001
	0,001
	0,002
	0,002

	
	
	
	Сүт
	30
	30
	40
	40

	
	
	
	Қант 
	14
	14
	15
	15

	Екінші таңғы ас


	10:30-Шырын
	150
	180
	Шырын 
	150
	150
	180
	180

	                                                                                          Түскі ас

	

	Рассольник сүйек  сорпасы
сиыр етімен
	150
	180      
	Сүйек етсіз
	20
	20
	20
	20

	
	
	
	Картоп 
	60
	57
	95
	92

	
	
	
	Арпа
	20
	20
	30
	30

	
	
	
	Сәбіз 
	15
	13
	20
	18

	
	
	
	Пияз
	 5
	3
	5
	3

	
	
	
	Тұздалған қияр
	5
	5
	5
	5

	
	
	
	Қызанақ қатпасы
	3
	3
	3
	3

	Езілген  картоп
	60
	70
	Ет
	 40
	35
	80 
	75

	
	
	
	Картоп 
	60
	57
	95
	92

	
	
	
	Пияз 
	5
	3
	5
	3

	
	
	
	Сүт 
	20
	20
	30
	30

	
	
	
	Сары май
	3
	3
	5
	5

	
	
	
	тұз
	1
	1
	1
	1

	Бидай наны
	55
	80
	Бидай наны
	55
	55
	80
	80

	Салат «Винегред»
	40
	50      
	Картоп
	30
	27
	40
	37

	
	
	
	Қызылша
	30
	27
	40
	37

	
	
	
	Пияз
	5
	3
	5
	3

	
	
	
	Өсімдік майы
	2
	2
	3
	3

	
	
	
	Тұздалған қияр
	15
	15
	20
	20

	
	
	
	Орамжапырақ
	30
	27
	40
	37

	
	
	
	Тұз 
	1
	1
	1
	1

	Кисель
	150
	180
	Кисель 
	20
	20
	20
	20

	
	
	
	
	
	
	

	                                                                                      Бесінді ас

	Бәліш  балмен (Лакомка)
	35
	55
	Астық 
	30
	30
	40
	40

	
	
	
	Бал 
	15
	15
	10
	10

	
	
	
	Сары май
	3
	3
	5
	5

	
	
	
	Ашытқы
	1
	1
	1
	1

	
	
	
	тұз
	1
	1
	1
	1

	Компот алмадан «С» дәрумені қосылған
	150
	180
	Алма
	10
	10
	20
	20

	
	
	
	Қант
	13
	13
	20
	20

	
	
	
	«С» дәрумені
	0,02
	0,02
	0,02
	0,02


                                                






                                                                                    
                                                     А с      м ә з і р і
                           1 апта   3 күн  
	       Ас мәзірі 
	Массалық  үлесі
	Азық-түлік атауы
	тамақ нормасы 1 балаға граммен

	
	3 ж д
	3-5 ж
	
	3 ж д
	3-5 ж

	
	
	
	
	брутто
	нетто
	брутто
	нетто

	Таңғы ас


	Сүтке піскен жарма,  май қосылған
	150
	180
	Сүт 
	20
	20
	30
	30

	
	
	
	Жарма
	20
	20
	30
	30

	
	
	
	Қант 
	7
	7
	8
	8

	
	
	
	Сары май
	5
	5
	5
	5

	
	
	
	тұз
	1
	1
	1
	1

	Қара бидай наны  балмен (повидло)
	25
	40
	Қара бидай наны
	25
	25
	40
	40

	
	
	
	Бал (повидло)
	3
	3
	5
	5

	Какао  сүтпен
	150
	180


	Какао 
	0,001
	0,001
	0,002
	0,002

	
	
	
	Сүт
	30
	30
	40
	40

	
	
	
	Қант 
	14
	14
	15
	15

	Екінші таңғы ас


	10:30  Пряник
	20
	20
	пряник
	20
	20
	20
	20

	                                                                                       Түскі ас


	Бұршақ  сорпасы  тауық етімен
	150
	180         
	Тауық  еті
	10
	10
	20
	20

	
	
	
	Картоп 
	60
	57
	95
	92

	
	
	
	Бұршақ 
	20
	20
	30
	30

	
	
	
	Пияз
	5
	3
	5
	3

	
	
	
	тұз
	1
	1
	1
	1

	Гарнир  рожки, тауық етімен
	120
	130         
	Ет 
	50
	48
	80
	78

	
	
	
	Рожки 
	20
	20
	30
	30

	
	
	
	Өсімдік майы
	2
	2
	3
	3

	
	
	
	Пияз 
	5
	3
	5
	3

	
	
	
	тұз
	1
	1
	1
	1

	Бидай наны
	55
	80
	Бидай наны
	55
	55
	80
	80

	 «Жаңа піскен қияр» салаты
	40
	60        
	Қияр 
	40
	37
	60
	57

	
	
	
	Тұз
	1
	1
	1
	1

	
	
	
	Сұйық май
	3
	3
	5
	5

	
	
	
	
	
	
	
	

	Компот алмадан «С» дәрумені қосылған
	150
	180
	Алма
	10
	10
	20
	20

	
	
	
	Қант
	13
	13
	20
	20

	
	
	
	«С» дәрумені
	0,02
	0,02
	0,02
	0,02

	                                                                                        Бесінді ас


	Құймақ 
	20
	20
	Астық 
	20
	20
	30
	30

	
	
	
	Қант 
	1
	1
	1
	1

	
	
	
	Өсімдік майы
	4
	4
	7
	7

	
	
	
	Сүт 
	10
	10
	20
	20

	
	
	
	Жұмыртқа 
	0,25
	0,25
	0,25
	0,25

	Кисель
	150
	180
	Кисель 
	20
	20
	20
	20


                                                   
                                                

      
                                                                                        





                                                     А с      м ә з і р і
                               1 апта  4 күн  
	       Ас мәзірі 
	Массалық  үлесі
	Азық-түлік  атауы
	тамақ нормасы 1 балаға граммен

	
	3 ж д
	3-5 ж
	
	3 ж д
	3-5 ж

	
	
	
	
	брутто
	нетто
	брутто
	нетто

	                                                                                           Таңғы ас


	Сүтке піскен ұнтақ ботқасы май қосылған
	150
	180
	 Сүт
	20
	20
	30
	30

	
	
	
	Ұнтақ 
	20
	20
	30
	30

	
	
	
	Қант 
	7
	7
	8
	8

	
	
	
	Сары май
	3
	3
	5
	5

	
	
	
	тұз
	1
	1
	1
	1

	Бидай наны  сары маймен
	25
	40
	Бидай наны 
	25
	25
	40
	40

	
	
	
	Сары май
	5
	5
	5
	5

	Какао  сүтпен
	150
	180


	Какао 
	0,001
	0,001
	0,002
	0,002

	
	
	
	Сүт
	30
	30
	40
	40

	
	
	
	Қант 
	14
	14
	15
	15

	Екінші таңғы ас


	10:30- печенье 
	20
	20
	Печенье 
	20
	20
	20
	20

	                                                                                          Түскі ас


	Үй кеспесі тауық етінен 

	150
	180        
	Тауық  еті
	30
	28
	50
	48

	
	
	
	Картоп 
	60
	57
	95
	92

	
	
	
	Бидай ұны
	16
	16
	20
	20

	
	
	
	Пияз
	5
	3
	5
	3

	
	
	
	Жұмыртқа 
	1
	1
	1
	1

	
	
	
	Тұз 
	1
	1
	1
	1

	Қарақұмық  тауық етімен 
	120




	130
      



	 Қарақұмық  
	20
	20
	30
	30

	
	
	
	Өсімдік майы
	3
	3
	4
	4

	
	
	
	Пияз
	5
	3
	5
	3

	
	
	
	Тауық  еті 
	25
	23
	40
	38

	
	
	
	тұз
	1
	1
	1
	1

	
	
	
	Сәбіз 
	10 
	8
	15
	13

	Бидай наны
	55
	80
	Бидай наны
	55
	55
	80
	80

	«Жаңа піскен қызанақ» салаты
	40
	60
	Қызынақ
	40
	37
	60
	57

	
	
	
	Сұйық май
	3
	3
	5
	5

	
	
	
	тұз
	1
	1
	1
	1

	Компот алмадан «С» дәрумені қосылған
	150
	180
	Алма
	10
	10
	20
	20

	
	
	
	Қант
	13
	13
	20
	20

	
	
	
	«С» дәрумені
	0,02
	0,02
	0,02
	0,02

	                                                                                  Бесінді ас

	Бәліш сүзбемен(творог)
	60
	70
	Астық  
	30
	30
	40
	40

	
	
	
	Сары май
	2
	2
	2
	2

	
	
	
	Сүзбе
	15
	15
	25
	25

	
	
	
	Ашытқы
	1
	1
	1
	1

	
	
	
	тұз
	1
	1
	1
	1

	
	
	
	сүт
	10
	10
	10
	10

	Кисель
	150
	180
	Кисель 
	20
	20
	20
	20


                                                   
                                                    






                                                     А с      м ә з і р і
                           1 апта    5 күн 
	       Ас мәзірі 
	 Массалық  үлесі
	Азық-түлік  атауы
	тамақ нормасы 1 балаға граммен

	
	3 ж д
	3-5 ж
	
	3 ж д
	3-5 ж

	
	
	
	
	брутто
	нетто
	брутто
	нетто

	Таңғы ас

	Сүтке пісірілген күріш ботқасы  сары май қосылған
	150
	180
	 Сүт
	20
	20
	30
	30

	
	
	
	күріш
	20
	20
	30
	30

	
	
	
	Қант 
	7
	7
	8
	8

	
	
	
	Сары май
	3
	3
	5
	5

	
	
	
	тұз
	1
	1
	1
	1

	Бидай наны  балқытылған ірімшікпен
	25
	40
	Бидай наны
	25
	25
	40
	40

	
	
	
	ірімшік
	3
	3
	5
	5

	Кисель
	150
	180
	Кисель 
	20
	20
	20
	20

	Екінші таңғы ас


	10:30  Шырын
	150
	180
	Шырын
	150
	150
	180
	180

	Түскі ас


	Бешбармақ (Ас)
	150
	180        
	Сиыр еті
	50
	50
	80
	80

	
	
	
	Картоп 
	60
	57
	95
	92

	
	
	
	Бидай ұны
	16
	16
	20
	20

	
	
	
	Жұмыртқа 
	10
	10
	10
	10

	
	
	
	Пияз
	 10
	10
	10
	10

	
	
	
	тұз
	1
	1
	1
	1

	Гарнир  көкөніс рагу,  сиыр етімен


	120


	130                  
            
	Сиыр еті 
	10
	10
	20
	20

	
	
	
	Өсімдік майы
	2
	2
	3
	3

	
	
	
	Пияз
	5
	3
	5
	3

	
	
	
	тұз
	1
	1
	1
	1

	
	
	
	Қырыққабат 
	30
	27
	40
	37

	
	
	
	Картоп 
	60
	57
	95
	92

	Бидай наны
	55
	80
	Бидай наны
	55
	55
	80
	80

	Салат « Олевье»

	40

	50

	Картоп 
	40
	37
	60
	57

	
	
	
	Сәбіз
	25
	23
	40
	37

	
	
	
	Сұйық май
	5
	5
	5
	5

	
	
	
	Ет 
	10
	8
	20
	18

	
	
	
	Тұзды қияр
	15
	15
	20
	20

	
	
	
	тұз
	1
	1
	1
	1

	Компот алмадан «С» дәрумені қосылған
	150
	180
	Алма
	10
	10
	20
	20

	
	
	
	Қант
	13
	13
	20
	20

	
	
	
	«С» дәрумені
	0,02
	0,02
	0,02
	0,02

	Бесінді ас


	Тәтті бөлке нан 
	60
	70
	Астық  
	30
	30
	40
	40

	
	
	
	Сары май
	3
	3
	5
	5

	
	
	
	Қант 
	5
	5
	10
	10

	
	
	
	Ашытқы
	1
	1
	1
	1

	
	
	
	тұз
	1
	1
	1
	1

	
	
	
	сүт
	10
	10
	10
	10

	Сүт 
	150
	180
	Сүт 
	150
	150
	180
	180


                                            
                                                

                                               
                                              

                                                     А с      м ә з і р і
                              2 апта   1 күн  
	       Ас мәзірі 
	Массалық   үлесі
	азық-түлік  атауы
	тамақ нормасы  1 балаға граммен

	
	3 ж д
	3-5 ж
	
	        3 ж д
	3-5 ж

	
	
	
	
	брутто
	нетто
	брутто
	нетто

	Таңғы ас

	Сүтке піскен геркулес ботқасы май қосылған
	150
	180
	Сүт 
	20
	20
	30
	30

	
	
	
	Геркулес 
	20
	20
	30
	30

	
	
	
	Қант 
	8
	8
	10
	10

	
	
	
	Сары май
	3
	3
	5
	5

	Бидай наны ірімшікпен
	25
	40
	Бидай наны 
	25
	25
	40
	40

	
	
	
	Ірімшік
	3
	3
	5
	5

	Жұмыртқа(дана)
	0,25
	0,5
	Жұмыртқа
	0,25
	0,247
	0,5
	0,497

	Кисель
	150
	180
	Кисель
	20
	20
	20
	20

	Екінші таңғы ас

	

	10:30- Алма 
	100
	150
	Алма
	100
	97
	150
	147

	Түскі ас

	Борщ сорпасы сүйекпен
	150
	180        
	Сүйек
	10
	10
	20
	20

	
	
	
	Картоп 
	60
	57
	95
	92

	
	
	
	Қырыққабат 
	40
	37
	60
	57

	
	
	
	Сәбіз 
	10
	8
	20
	17

	
	
	
	Қызылша 
	10
	8
	20
	17

	
	
	
	Өсімдік  май
	2
	2
	3
	3

	
	
	
	Қызанақ қатпасы
	3
	3
	5
	5

	
	
	
	Пияз 
	5
	3
	5
	3

	
	
	
	тұз
	1
	1
	1
	1

	Гарнир рожки сиыр етімен
	120
	130     тұз
	Ет 
	50
	50
	80
	80

	
	
	
	Рожки
	20
	20
	30
	30

	
	
	
	Өсімдік майы
	2
	2
	3
	3

	
	
	
	Пияз
	5
	3
	5
	3

	
	
	
	Тұз 
	1
	1
	1
	1

	Бидай наны
	55
	80
	Бидай наны
	55
	55
	80
	80

	Салат «Винегред»

	40

	50

	Картоп
	30
	27
	40
	37

	
	
	
	Қызылша
	30
	27
	40
	37

	
	
	
	Пияз
	1
	1
	1
	1

	
	
	
	Өсімдік майы
	2
	2
	3
	3

	
	
	
	Тұздалған қияр
	15
	15
	20
	20

	
	
	
	Орамжапырақ
	30
	27
	40
	37

	
	
	
	Тұз 
	1
	1
	1
	1

	Компот алмадан «С» дәрумені қосылған
	150
	180
	Алма
	10
	10
	20
	20

	
	
	
	Қант
	13
	13
	20
	20

	
	
	
	«С» дәрумені
	0,02
	0,02
	0,02
	0,02

	Бесінді ас
	
	

	Бәліш (картоппен)
	60
	70
	Астық  
	30
	30
	40
	40

	
	
	
	Сары май
	2
	2
	2
	2

	
	
	
	картоп
	30
	27
	40
	37

	
	
	
	Ашытқы
	1
	1
	1
	1

	
	
	
	тұз
	1
	1
	1
	1

	
	
	
	сүт
	10
	10
	10
	10

	Какао  сүтпен
	150
	180


	Какао 
	0,001
	0,001
	0,002
	0,002

	
	
	
	Сүт
	30
	30
	40
	40

	
	
	
	Қант 
	14
	14
	15
	15


                                               
                                                



                                                     А с      м ә з і р і
                                         2 апта 2 күн  
	       Ас мәзірі 
	 Массалық   үлесі
	Азық-түлік атауы
	Тамақ нормасы 1 балаға граммен

	
	3 ж д
	3-5 ж
	
	3 ж д
	3-5 ж

	
	
	
	
	брутто
	нетто
	брутто
	нетто

	Таңғы ас


	Сүтке піскен сөк ботқасы май қосылған
	150
	180
	Сүт 
	20
	20
	30
	30

	
	
	
	Сөк
	20
	20
	30
	30

	
	
	
	Қант 
	8
	8
	10
	10

	
	
	
	Сары май
	3
	3
	5
	5

	
	
	
	тұз
	1
	1
	1
	1

	Қара бидай наны сары маймен
	25
	40
	Қара бидай наны
	25
	25
	40
	40

	
	
	
	Сары май
	5
	5
	5
	5

	Какао сүтпен
	150
	180


	Какао 
	0,001
	0,001
	0,002
	0,002

	
	
	
	Сүт
	30
	30
	40
	40

	
	
	
	Қант 
	14
	14
	15
	15

	Екінші таңғы ас


	10:30  Пряник
	20
	20
	пряник
	20
	20
	20
	20

	Түскі ас

	Көкөніс  сорпасы  сүйекпен

	150
	180       
	Сүйек 
	10
	10
	20
	20

	
	
	
	Картоп 
	60
	57
	95
	92

	
	
	
	Орамжапырақ
	60
	57
	70
	67

	
	
	
	Пияз
	 5
	3
	10
	8

	
	
	
	Сәбіз 
	15
	13
	20
	18

	
	
	
	тұз
	1
	1
	1
	1

	Бұқтырылған ет котлеті, қарақұмықпен
	120
	130      
	Ет
	50
	50
	80
	80

	
	
	
	Қарақұмық
	20
	20
	30
	30

	
	
	
	Өсімдік майы
	3
	3
	5
	5

	
	
	
	Пияз
	15
	13
	20
	17

	
	
	
	Нан 
	10
	10
	10
	10

	
	
	
	астық
	3
	3
	5
	5

	
	
	
	Жұмыртқа 1/10
	10
	10
	10
	10

	
	
	
	Сары май
	3
	3
	5
	5

	
	
	
	тұз
	2
	2
	2
	2

	Бидай наны
	55
	80
	Бидай наны
	55
	55
	80
	80

	 « Жазғы» салат
	
	
	Қияр  
	40
	37
	60
	57

	
	
	
	Орамжыпырақ
	40
	37
	60
	57

	
	
	
	Сұй май
	3
	3
	5
	5

	
	
	
	пияз
	5
	5
	10
	10

	
	
	
	 тұз
	1
	1
	1
	1

	Кисель+«С» дәрумені
	150
	180
	Кисель
	0,02
	0,02
	0,02
	0,02

	
	
	
	«С»дәрумені
	0,002
	0,002
	0,002
	0,002

	                                                                                        Бесінді ас


	Тәтті бөлке нан 
	60
	70
	Астық  
	30
	30
	40
	40

	
	
	
	Сары май
	3
	3
	5
	5

	
	
	
	Қант 
	5
	5
	10
	10

	
	
	
	Ашытқы
	1
	1
	1
	1

	
	
	
	тұз
	1
	1
	1
	1

	
	
	
	сүт
	10
	10
	10
	10

	Компот алмадан
	150
	180
	Алма
	10
	10
	20
	20

	
	
	
	Қант
	13
	13
	20
	20


                                         
                                                    


                                                     А с      м ә з і р і
2 апта   3 күн  
	       Ас мәзірі 
	 Массалық   үлесі
	Азық-түлік  атауы
	Тамақ нормасы 1 балаға граммен

	
	3 ж д
	3-5 ж
	
	      3 ж д
	    3-5 ж

	
	
	
	
	брутто
	нетто
	брутт
	нетто

	Таңғы ас

	Сүтке піскен  ұнтақ ботқасы  сары май қосылған
	150
	180
	 Сүт
	20
	20
	30
	30

	
	
	
	Ұнтақ  
	20
	20
	30
	30

	
	
	
	Қант 
	7
	7
	8
	8

	
	
	
	Сары май
	3
	3
	5
	5

	
	
	
	тұз
	1
	1
	1
	1

	Бидай наны  балменен
	25
	40
	Бидай  наны
	25
	25
	40
	40

	
	
	
	Бал 
	3
	3
	5
	5

	Какао сүтпен
	150
	180
	Какао 
	0,001
	0,001
	0,002
	0,002

	
	
	
	Сүт 
	30
	30
	40
	40

	
	
	
	Қант 
	14
	14
	15
	15

	Екінші таңғы ас

	10:30 - Алма
	100
	150
	Шырын
	100
	97
	150
	147

	Түскі ас

	Рассольник сүйек  сорпасы
сиыр етімен
	150
	180      
	Сүйек етсіз
	20
	20
	20
	20

	
	
	
	Картоп 
	60
	57
	95
	92

	
	
	
	Арпа
	20
	20
	30
	30

	
	
	
	Сәбіз 
	15
	13
	20
	18

	
	
	
	Пияз
	 5
	3
	5
	3

	
	
	
	Тұздалған қияр
	5
	5
	5
	5

	
	
	
	Қызанақ қатпасы
	3
	3
	3
	3

	Езілген  картоп
	60
	70
	Ет
	 40
	35
	80 
	75

	
	
	
	Картоп 
	60
	57
	95
	92

	
	
	
	Пияз 
	5
	3
	5
	3

	
	
	
	Сүт 
	20
	20
	30
	30

	
	
	
	Сары май
	3
	3
	5
	5

	
	
	
	тұз
	1
	1
	1
	1

	Бидай наны
	55
	80
	Бидай наны
	55
	55
	80
	80

	«Жаңа піскен қызанақ» салаты
	40
	60
	Қызынақ
	40
	37
	60
	57

	
	
	
	Сұйық май
	3
	3
	5
	5

	
	
	
	тұз
	1
	1
	1
	1

	
	
	
	
	
	
	
	

	Кисель «С» дәруменімен
	150
	180
	Кисель 
	20
	20
	20
	20

	
	
	
	«С»дәрумені
	0,002
	0,002
	0,002
	0,002

	Бесінді ас


	Құймақ 
	20
	20
	Астық 
	20
	20
	30
	30

	
	
	
	Қант 
	1
	1
	1
	1

	
	
	
	Өсімдік майы
	4
	4
	7
	7

	
	
	
	Сүт 
	10
	10
	20
	20

	
	
	
	Жұмыртқа 
	0,25
	0,25
	0,25
	0,25

	Компот алмадан
	150
	180
	Алма
	10
	10
	20
	20

	
	
	
	Қант
	13
	13
	20
	20


                                                    
                                                






                                                     А с      м ә з і р і
                                   2 апта   4 күн 
	       Ас мәзірі 
	Массалық  үлесі
	Азық-түлік  атауы
	тамақ нормасы 1 балаға граммен

	
	3 ж д
	3-5 ж
	
	3 ж д
	3-5 ж

	
	
	
	
	брутто
	нетто
	брутто
	нетто

	                                                                                           Таңғы ас


	Сүтке піскен жарма ботқасы май қосылған
	150
	180
	 Сүт
	20
	20
	30
	30

	
	
	
	Жарма  
	20
	20
	30
	30

	
	
	
	Қант 
	7
	7
	8
	8

	
	
	
	Сары май
	3
	3
	5
	5

	
	
	
	тұз
	1
	1
	1
	1

	Бидай наны  сары маймен
	25
	40
	Бидай наны 
	25
	25
	40
	40

	
	
	
	Сары май
	5
	5
	5
	5

	Какао  сүтпен
	150
	180


	Какао 
	0,001
	0,001
	0,002
	0,002

	
	
	
	Сүт
	30
	30
	40
	40

	
	
	
	Қант 
	14
	14
	15
	15

	Екінші таңғы ас


	10:30- печенье 
	20
	20
	Печенье 
	20
	20
	20
	20

	                                                                                          Түскі ас

	Бұршақ сорпасы, тауық етінен 

	150
	180        
	Тауық  еті
	10
	8
	20
	18

	
	
	
	Картоп 
	60
	57
	95
	92

	
	
	
	Бұршақ
	20
	20
	30
	30

	
	
	
	Пияз
	 5
	3
	5
	3

	
	
	
	Сәбіз 
	10
	8
	10
	8

	
	
	
	Тұз 
	1
	1
	1
	1

	Қарақұмық тауық етімен 
	120




	130
      



	 Күріш 
	20
	20
	30
	30

	
	
	
	Өсімдік майы
	3
	3
	4
	4

	
	
	
	Пияз
	1
	1
	1
	1

	
	
	
	Тауық  еті 
	25
	23
	40
	38

	
	
	
	тұз
	1
	1
	1
	1

	
	
	
	Сәбіз 
	10 
	8
	15
	13

	Бидай наны
	55
	80
	Бидай наны
	55
	55
	80
	80

	Салат « Олевье»

	40
	50
	Картоп 
	40
	37
	60
	57

	
	
	
	Сәбіз
	25
	23
	40
	37

	
	
	
	Сұйық  май 
	3
	3
	5
	5

	
	
	
	Ет 
	10
	8
	20
	18

	
	
	
	Тұзды қияр
	15
	15
	20
	20

	
	
	
	тұз
	1
	1
	1
	1

	Компот алмадан «С» дәрумені қосылған
	150
	180
	Алма
	10
	10
	20
	20

	
	
	
	Қант
	13
	13
	20
	20

	
	
	
	«С» дәрумені
	0,02
	0,02
	0,02
	0,02

	                                                                                  Бесінді ас

	Бәліш  балмен
	60
	70
	Астық  
	30
	30
	40
	40

	
	
	
	Сары май
	3
	3
	5
	5

	
	
	
	Бал 
	5
	5
	10
	10

	
	
	
	Ашытқы
	1
	1
	1
	1

	
	
	
	тұз
	1
	1
	1
	1

	Кисель
	150
	180
	Кисель 
	20
	20
	20
	20


                                                   
                                                    




                                                     А с      м ә з і р і
                           2 апта  5 күн 
	       Ас мәзірі 
	 Массалық  үлесі
	Азық-түлік  атауы
	тамақ нормасы 1 балаға граммен

	
	3 ж д
	3-5 ж
	
	3 ж д
	3-5 ж

	
	
	
	
	брутто
	нетто
	брутто
	нетто

	Таңғы ас

	Сүтке пісірілген күріш ботқасы  сары май қосылған
	150
	180
	 Сүт
	20
	20
	30
	30

	
	
	
	күріш
	20
	20
	30
	30

	
	
	
	Қант 
	7
	7
	8
	8

	
	
	
	Сары май
	3
	3
	5
	5

	
	
	
	тұз
	1
	1
	1
	1

	Бидай наны  балқытылған ірімшікпен
	25
	40
	Бидай наны
	25
	25
	40
	40

	
	
	
	ірімшік
	3
	3
	5
	5

	Кисель
	150
	180
	Кисель 
	20
	20
	20
	20

	Екінші таңғы ас


	10:30  Шырын
	150
	180
	Шырын
	150
	150
	180
	180

	Түскі ас


	Сүйек сорпасы вермишельмен
	150
	180  
	Сүйек 
	10
	10
	20
	20

	
	
	
	Картоп 
	6
	57
	95
	92

	
	
	
	Вермишель
	13
	13
	18
	18

	
	
	
	Пияз
	 5
	3
	5
	3

	
	
	
	тұз
	1
	1
	1
	1

	Манты

	120


	130                  
            
	Сиыр еті 
	10
	10
	20
	20

	
	
	
	Өсімдік майы
	2
	2
	3
	3

	
	
	
	Пияз
	10
	10
	10
	10

	
	
	
	тұз
	1
	1
	1
	1

	
	
	
	Астық
	16
	16
	20
	20

	
	
	
	жұмыртқа
	10
	10
	10
	10

	
	
	
	Қызанақ қатпасы
	3
	3
	5
	5

	Бидай наны
	55
	80
	Бидай наны
	55
	55
	80
	80

	Салат«Листопад»

	30
	40
	Орамжапырақ
	30
	27
	40
	37

	
	
	
	Сәбіз
	15
	13
	20
	18

	
	
	
	Пияз
	5
	3
	5
	3

	
	
	
	Өсімдік майы
	2
	2
	3
	3

	
	
	
	тұз
	1
	1
	1
	1

	Компот алмадан «С» дәрумені қосылған
	150
	180
	Алма
	10
	10
	20
	20

	
	
	
	Қант
	13
	13
	20
	20

	
	
	
	«С» дәрумені
	0,02
	0,02
	0,02
	0,02

	Бесінді ас


	Бәліш сүзбемен
	60
	70
	Астық  
	30
	30
	40
	40

	
	
	
	Сары май
	2
	2
	2
	2

	
	
	
	Сүзбе
	15
	15
	25
	25

	
	
	
	Ашытқы
	1
	1
	1
	1

	
	
	
	тұз
	1
	1
	1
	1

	
	
	
	сүт
	10
	10
	10
	10

	Сүт
	150
	180
	Сүт
	150
	150
	180
	180


                                            
                                                
